CATALOGUE DES FORMATIONS // 2026

kFORMATION AUX UNITES DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE DE NIVEAU ZJ

INFORMATIONS GENERALES ORGANISATION

Intitulé de la formation: O Modalités de déroulement:

Formation aux Unités de Soutien Lieu(x): ENSOSP SIMURGe Aix en Provence

Psychologique de niveau 2

€] Objectifs pédagogiques:
Acquérir des connaissances, des outils et
un savoir étre permettant d’accompagner
efficacement les situations d’exposition
des sapeurs-pompiers au phénomene de
mort violente touchant des victimes ou

des collegues.

PUBLIC ET ACCES VALIDATION ET CERTIFICATION

2 Public concerné: Modalités d'évalution des acquis /
Psychologue et personnel de santé des Modalités de suivi et sanction:
Unités de Secours Psych0|ogique Taux de réussite : formation formative
Supervisé par un psychologue. Taux de satisfaction : 94%

£ Prérequis:
Module USP1 "Formation premiers secours

psychologiques"



CONTENU ET COMPETENCES MODALIES PRATIQUES ET TARIFS

[l Méthodes pédagogiques mobilisées: E Modaliés administratives:
Les méthodes d’apprentissage sont - Fiche financiere
fondées sur I'alternance de connaissances - Certificat médical
et I'expérience professionnelle des - Arrété de nomination
formateurs issus du milieu de la - Dipldme permettant I'exercice
psychologie d'urgence et de catastrophe professionnel
en milieu sapeur-pompier. - Attestation d'appartenance a une USP
Partages d’expériences, exercice pratique. pour les non-psychologues

Etudes de cas pratiques traitées en S Tarifs
ifs:

groupes, restitutions, analyses et débats. e ,
cf tarification en vigueur

Remise d’'un manuel de formation.

Programme :

Modele d’évaluation des crises : Crash et
MOSARE.

Deuil et mort violente en milieu pompier
Mesurer les événements de morts
Définition du deuil et cycle du deuil
Principaux outils de la psychologie
d’urgence et de catastrophe sur les morts
violentes : Bilan Flash Psychologique,
contenance, psychoéducation, protection
TRiM et DRiM

BIG five de la victimologie

Les indicateurs de récupération

psychologique, support social utile.



